
Squatec 
Municipalité de Squatec 

150 rue St-Joseph 

Tél. : 418-855-2185 

Fax : 418-855-2935 

Site web : www.squatec.qc.ca 

Maire : André Chouinard 

Directeur général : Michel Barrière  

 

Infrastructure de loisirs et organismes 

 

Chalet des loisirs/Patinoire  

Adresse : 149 rue St-Joseph (terrain de l’école)  

Responsable : Municipalité de Squatec 

Bureau municipal : 418-855-2185 

Patinoire : 418-855-1139 

 

Terrain de balle 

Adresse : 149 rue St-Joseph (Terrain de l’école) 

Responsable : Mario Jacques ou Bobby Jacques 

Tel : 418-855-2332 

 

 

 

Camping de Squatec/ Piscine municipal 

Adresse : 1E Rue Richard Pelletier 

Responsable : Municipalité de Squatec 

Bureau municipal : 418-855-2185 

Camping : 418-855-2340 

 

Club du Bien de même  

Adresse : 59 rue St-Joseph 

Responsable : Jean-Louis Michaud  

Tel : 418-855-1182 

 

Place des jeunes de Squatec / Chez Henri 

Responsable : Bobby Jacques  

Adresse: 59-A rue St-joseph 

Tel: 418-855-2297 

 

Bibliothèque municipale 

Responsable : Céline Morin 

Adresse : 149 rue St-Joseph (École Vallée des Lacs)  

Tel : 418-855-5228 



Parc de l’école  

Adresse : 149 rue St-Joseph (Terrain de l’école) 

Responsable : École Vallée des Lacs 

Tel : 418-854-2192 

 

Jardin D’antan 

Responsable : Municipalité de Squatec 

Bureau municipal : 418-855-2185 

 

Parc national du lac Témiscouata 

Adresse : 400, chemin de la Vieille-Route 
Tel : 418-855-5508 

 

Terrain de tennis 

Adresse : 149 rue St-Joseph (Terrain de l’école) 

Responsable : Municipalité de Squatec 

Tel : 418-855-2185 

 

 

 

 

 

Piste d’athlétisme/ course 

Adresse : 149 sur St-Joseph (Terrain de l’école) 

Responsable : École Vallée des lacs 

Tel : 418-854-2192 

 

Club de Ski de fond et de raquette : 

Responsable : Mario Poitras  

Chemin de la veille route  

Tel : 418-855-2802 

 

Skate Parc 

Responsable : Municipalité de Squatec 

Adresse : 149 rue St-Joseph (Patinoire) 

Tel : 418-855-2185 

 

Arboretum 

Adresse : 1E Rue Richard Pelletier 

Responsable : Municipalité de Squatec 

Bureau municipal : 418-855-2185 

 

 

 



Événements et activités 

 

Tournoi de balle-molle 

Responsable : Comité du tournoi de balle de Squatec 

Tel : 418-855-2332  

Date : Première fin de semaine des vacances de la 

construction  

 

Ligue de balle donnée : 

Responsable : Bobby Jacques 

Tel : 418-855-2332 

Date : Juin à Septembre 

 

Tournoi de pêche  

Responsable : Karine Caron  

Tel : 418-855-1158 

Date : Fin février 

 

Fête du Québec à Squatec 

Responsable : Comité de la St-Jean de Squatec 

Tel : 418-855-2332 

Date : 23 juin  

 

 

 

Maison hantée : 

Responsable : Place des Jeunes de Squatec 

Tel : 418-855-2297 

Date : Fin octobre 

 

Père noël 

Responsable : Émilie Lebel et Annick Caron 

Tel : 418-855-5412 ou 418-855-5445  

Date : Décembre  

 

Tournoi de hockey 

Responsable : Bobby Jacques 

Tel : 418-855-2332 

Date : Début février 

 

 

 

 

 

 



 

Restauration 

Les belles d’autrefois  

Adresse :125 rue St-joseph 

Tel : 418-855-2954 

 

Restaurant le St-Michel 

Adresse : 53 rue St-Joseph 

Tel : 418-855-2444 

 

Coop Squatec 

Adresse : 100 rue St-Joseph 

Tel : 418-855-2825 

 

Café du Parc Témis 

Adresse : 15 route 295 est 

Tel : 418-855-2002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lac-des-Aigles 
Municipalité de Lac-des-Aigles 

73, rue Principale 

Tél. : 418-779-2300 

Fax : 418-779-3024 

Site web : www.lacdesaigles.ca 

Maire : Pierre Bossé 

Directrice générale : Francine Beaulieu 

 

Infrastructures de loisirs et organismes:  

 

Maison des jeunes  

Responsable : Nathalie Charron 

73, Rue Principale, Lac-des-Aigles G0K 1V0 

418-779-2994 

 

Centre des Femmes du Ô Pays  

 74 A principale, Lac-des-Aigles, G0k 1V0  

 418-779-2316/ cfop@globetrotter.net/ www.cfopays.org 

 

Corporation de développement du Lac (CDL) 

Responsable : Serge Demers, président 

75 C, Rue Principale, Lac-des-Aigles G0K 1V0 

418-750-2717 

 

 

 

 

Bibliothèque 

Adresse : 75-A rue Principale 

Tel : 418-779-2300 

 

Cuisines collectives  

74 A principale, Lac-des-Aigles, G0k 1V0  

418-779-2731 

 

CLSC  

69 Rue Principale Lac-des-aigles G0K 1V0 

418-779-2572 

 

Patinoire/ Terrain de balle molle/ Terrain du Gymkhana/ 

Parc du centre des loisirs 

Adresse : 3 rue Sirois 

Tel : 418-779-2320 

 

Parc de l’école 

Adresse : 52 rue Principale  

Tel : 779-2808 

mailto:cfop@globetrotter.net/
http://www.cfopays.org/


 

Parc Natur’Ailes (terrain pétanques/fer) 

Du Quai  

Tél : 418 779-2300, #24 ou 418-779-2739 

 

Chalets et camping 

Responsable : Pauline Beaulieu 

Date chalets : À l’année 

Date camping : Mai à octobre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Événements et activités 

 

Drag de Ski-doo  

Responsable : Frédéric Dubé  

Tel : 418-779-2606 

Date : Janvier ou Février 

 

Tournoi de pêche   

Responsable : Régis Bérubé 

Tel : 418-779-2418 

Date : Janvier 

 

Tournoi hockey / hockey boule : 

Responsable : Municipalité de Lac-des-Aigles 

Tel : 418-779-2300 

Date : Janvier, Février 

 

Activités durant la semaine de relâche : quilles sur 

glace/glissage (différent à toutes les années) 

Responsable : Municipalité de Lac-des-Aigles 

Tel : 418-779-2300 

 

 

Balle-molle : 

Responsable : Municipalité de Lac-des-Aigles 

Tel : 418-779-2300 

Date :  juin à septembre 

 

Portes ouvertes du Centre des femmes du Ö Pays  

Responsable : Stella Paradis 

Tel : 418-779-2316 

Date : Septembre 

 

Marché public  

Responsable : Corporation de développement de Lac-

des-Aigles (CDL) 

Responsable : Serge Demers, président 

Tel : 418-750-2717 

Date : juillet à août (Les samedis, 10h) 

 

 

 

 

 

 



 

Restauration 

 

Resto chez Lelou  

1 rue Sirois, Lac-des-Aigles 

G0K 1V0 /  

418-779-2515 

 

Cantine Le Repair 

88 rue principale, Lac-des-aigles 

G0K 1V0/  

418-779-2503 

(Saison d’été) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Biencourt 
Municipalité de Biencourt  

5, rue Berger, C.P. 70 

Tél. : 418-499-2423 

Fax : 418-499-2708 

Maire : Daniel Boucher 

Directrice générale : Julie Vaillancourt 

 

Infrastructures de loisirs et organismes:  

 

Bibliothèque municipale  

2 rue Saint-Marc,  

Tel. : 418-499-1041 

Responsable : Madame Marcienne Dufour 

 

Centre des Loisirs : Patinoire, terrain de balle molle, terrain 

de jeux, modules de jeux 

Rue Principale   

Tel. : 418-499-2073 

Responsable : Yvan Beaulieu 

 

 

 

 

 

Club de Ski Mont Biencourt 

(Raquette, glissade, ski de fond…) 

140, rang 6 Est C.P. 35 

Téléphone : 418-499-2445  

Télécopieur : 418-499-2445  

Courriel : info@montbiencourt.com ou 

manonroussel67@sympatico.ca 

Responsable : Manon Roussel 

 

Camping Biencourt 

Camping de Biencourt 
Plage, location de chalets et terrains de camping 

1, chemin du camping 

Tel. : 418-499-2353 

Responsable : Manon Roussel 

 

Maison de la Famille du Témiscouata 

2 rue Principale Est, C.P. 114 

Tel : 418-499-2633 

Responsable : Isabelle Michaud 

 

 

 

 

mailto:info@montbiencourt.com
mailto:manonroussel67@sympatico.ca


 

Événements et activités 

 

Fête des neiges  

Responsable : Maison de la Famille 

Tel : 418-499-2633 

Date : Mars  

 

Maison hantée  

Responsable : Maison de la famille 

Tel : 418-499-2633 

Date : Fin octobre  

 

Drag de motoneiges 

Responsable : Centre de Ski Mont Biencourt 

Tel : 418-499-2445 

Date : Janvier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier Parents- Enfants- Plaisir 

Responsable : Maison de la famille 

Tel : 418-499-2633 

Date : Surveillez la programmation !  

 

Journée de la famille (activité mobile) 

Responsable : Maison de la famille/ COSMOSS 

Tel : 418-499-2633 

Date : Mai (surveillez les publicités) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Autres organismes  
 

L'Autre-toit du KRTB 

C.P. 5057 

Témiscouata-sur-le-Lac, Québec 

G0L 1E0  

Téléphone : 418 854-7160 

Courriel : autretoit@bellnet.ca 

Site Internet : www.autretoit.ca 

 

Guichet d’accès : Accueil social 811 

 

Ligne de vie du Témiscouata inc. 

774 Avenue Villeneuve, Témiscouata-Sur-le-Lac QC G0L 

1E0 

Tel. : 418-854-3211 

 

Centre d’action bénévoles du Témiscouata : 

465 Avenue Gagné, Dégelis, 

G5T 1E8/ 418-853-2546 

Site internet : www.actionbenevolebsl.org/temiscouata 

 

Source d’espoir Témis :  

30 Rue Pelletier, Témiscouata-sur-le-Lac,  

G0L 1E0/ 418-854-0009 

Site internet : http://santementalebsl.org 

 

 

 

Carrefour jeunesse emploi : 

800 A rue Commerciale Nord, Témiscouata-sur-le-Lac,  

G0L 1E0/ 418-854-5530 

Site internet : www.cjetemiscouata.qc.ca/ 

 

Regroupement des assistées sociales et assistés sociaux 

du Témiscouata (R.A.S.S.T.) 

465B av Principale, Dégelis  

G5T 1L6/ 418-853-2975 

 

mailto:autretoit@bellnet.ca
http://www.autretoit.ca/
https://www.bing.com/local?lid=YN1226x18002983654620656461&id=YN1226x18002983654620656461&q=Ligne+de+Vie+du+T%c3%a9miscouata+Inc&name=Ligne+de+Vie+du+T%c3%a9miscouata+Inc&cp=47.67822265625%7e-68.8771591186523&ppois=47.67822265625_-68.8771591186523_Ligne+de+Vie+du+T%c3%a9miscouata+Inc&FORM=SNAPST
https://www.bing.com/local?lid=YN1226x18002983654620656461&id=YN1226x18002983654620656461&q=Ligne+de+Vie+du+T%c3%a9miscouata+Inc&name=Ligne+de+Vie+du+T%c3%a9miscouata+Inc&cp=47.67822265625%7e-68.8771591186523&ppois=47.67822265625_-68.8771591186523_Ligne+de+Vie+du+T%c3%a9miscouata+Inc&FORM=SNAPST

